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RESUMEN

La investigacion contribuye al proceso de rescate de un proceso tradicional relacionado
a la alimentacion, siendo ésta uno de los factores fundamentales para mantener la salud
comunitaria; su estudio es de interés para analizar los cambios que se han presentado

en los ultimos afos en la agricultura campesina familiar.

El objetivo de establecer la percepcidén sociocultural en torno al maiz hibrido vs maiz
criollo, considerando a este Ultimo un cultivo representativo en México desde su siembra
hasta su transformacioén, con la preparacion de platillos de la alimentacion tradicional. La
obtencion de la informacion se realiz6 mediante entrevistas semiestructuradas y

sesiones grupales dirigidas a productores de maiz y cocineras regionales tradicionales,

Los resultados muestran que con la siembra de maiz criollo los productores generan un
arraigo cultural, considerando a la familia como el eje central para su conservacion, por
medio de la transmision del conocimiento, en contraparte con el maiz hibrido, los
productores han incrementado factores econdmicos por lo cual es aceptado por cubrir
las necesidades familiares. Por otro lado, las cocineras tradicionales se relsan a emplear
el maiz hibrido en la preparacién de alimentos considerandolo no apto para el proceso
de nixtamalizacion tradicional. Lo anterior debido a que la poblacién considera que tiene

un bajo valor nutrimental por lo cual no puede suplir al maiz criollo.

La investigacion no reporta datos nutricionales comparativos de las variedades de maiz
criollas e hibridas empleadas en la zona de estudio. Como conclusion, el maiz criollo se
ha tornado vulnerable frente al ingreso de semillas mejoradas genéticamente provocando
una separacion generacional entre los productores mas jovenes frente a los productores

de edad avanzada, asi como la aceptacién en el consumo local.



ABSTRACT

The research contributes to the process of rescuing a traditional process related to food,
this being one of the fundamental factors to maintain community health; His study is of
interest to analyze the changes that have occurred in recent years in family peasant

agriculture.

The objective of establishing the sociocultural perception around hybrid corn vs Creole
corn, considering the latter a representative crop in Mexico from its sowing to its
transformation, with the preparation of traditional food dishes. The information was
obtained through semi-structured interviews and group sessions aimed at corn producers

and traditional regional cooks.

The results show that with the sowing of Creole corn, producers generate a cultural root,
considering the family as the central axis for its conservation, through the transmission of
knowledge, in contrast to hybrid corn, producers have increased economic factors for
which it is accepted for meeting family needs. On the other Handy, traditional cooks refuse
to use hybrid corn in food preparation, considering it unsuitable for the traditional
nixtamalization process. This is since the population considers that it has a low nutritional

value, which is why it cannot supply Creole corn.

The research does not report comparative nutritional data of the native and hybrid corn
varieties used in the study area. In conclusion, creole corn has become vulnerable to the
entry of genetically improved seeds, causing a generational separation between younger
producers compared to older producers, as well as acceptance in local consumption.
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INTRODUCCION

La investigacién contribuye al proceso de rescate de un proceso tradicional
relacionado a la alimentacion, siendo ésta uno de los factores fundamentales para
mantener la salud comunitaria; su estudio es de interés para analizar los cambios que
se han presentado en los Ultimos afios en la agricultura campesina familiar.
Precisamente uno de los objetivos de esta investigacion es establecer la percepcion
sociocultural en torno al maiz criollo e hibrido. Considerando que el maiz es un cultivo
representativo desde sus origenes de la agricultura en México, siendo un cereal

fundamental para la alimentacion mexicana.

Dentro de la agricultura campesina tradicional se llevan a cabo festejos de diferente
indole como ritos, celebraciones religiosas o paganas, puesto que el ciclo agricola del
maiz se relaciona con otros ciclos o calendarios culturales o ambientales, los cuales

dependen del lugar, sus costumbres y tradiciones.

En la region de estudio se ha conservado la participacion tradicional directa de la
familia en las labores del campo y en la cocina tradicional, en la cual la responsabilidad
de la administracién es llevada a cabo por los padres. Sin embargo, el nucleo familiar
ha cambiado puesto que las actividades laborales de los hijos dificultan cumplir con
los roles y actividades establecidos, por lo cual se va dejando de lado la
responsabilidad de conservacion y transmision del conocimiento y del saber hacer,
prefiriendo optar por cultivos menos conservadores como lo es la semilla de maiz
hibrido.

En el capitulo 1 se presenta la revision bibliografica referente a los sistemas de
produccién agroalimentarios del maiz, llegando a la agricultura familiar enfocada al
establecimiento de roles como forma de organizacién tradicional, en la cual el destino
de la produccion es dirigida para el autoconsumo principalmente, considerando a las
cocinas tradicionales como parte de las costumbres y cultura de un lugar debido a que
tienen una forma de elaborar y consumir ciertos alimentos en combinacion con

ingredientes y sabores de la region.



La calidad de los diversos platillos depende del tipo de grano a implementar, siendo
las semillas criollas las que pasan por un proceso base para la transformacion como
lo es la nixtamalizacién, proceso que hace mas digerible y potencializa su valor

nutritivo.

El capitulo 2 se incluye la presentacion del problema de investigacion, justificacion y
objetivos mismos de la Tesis. Por su parte en el capitulo se 3 aborda la estrategia
metodoldgica desarrollada en la investigacion, incluyendo una descripcion del disefio
cualitativo, la obtencion de la informacion se realizO mediante entrevistas
semiestructuradas y sesiones grupales dirigidas a productores de maiz y cocineras
regionales tradicionales, el andlisis e interpretacion de los datos obtenidos y las

consideraciones éticas de la investigacion.

En el capitulo se 4 muestran los resultados obtenidos de la investigacion los cuales a
partir de las entrevistas realizadas se encontrd que con la siembra de maiz criollo los
productores generan un arraigo cultural, considerando a la familia como el eje central
para su conservacion, por medio de la transmision del conocimiento, en contraparte
con el maiz hibrido, los productores han incrementado factores econémicos por lo cual
es aceptado por cubrir las necesidades familiares. Por otro lado, las cocineras
tradicionales se relsan a emplear el maiz hibrido en la preparacién de alimentos
considerandolo no apto para el proceso de nixtamalizacién tradicional. Lo anterior
debido a que la poblacién considera que tiene un bajo valor nutrimental por lo cual no
puede suplir al maiz criollo, sin embargo, la investigacién no reporta datos nutricionales
comparativos de las variedades de maiz criollas e hibridas empleadas en la zona de

estudio.

El capitulo 5 pone de manifiesto que el maiz criollo se ha tornado vulnerable frente al
ingreso de semillas mejoradas genéticamente provocando una separacion
generacional entre los productores mas jovenes frente a los productores de edad

avanzada, asi como la aceptacion en el consumo local.



|. REVISION BIBLIOGRAFICA
1.1. Marco conceptual

1.1.1. Sociedad

Del latin “societas” “compafierismo, asociacion, union”, y significa “comunidad de
personas”. Puede ser definida como un conjunto integrado de individuos que
establecen relaciones a base de conductas reciprocas orientadas por objetivos propios
y por el comportamiento esperado de otro u otros (Gamas, 2001), o como un grupo de
personas que vive en un territorio determinado, sometido a un sistema comun de
autoridad politica y que es consciente de poseer una identidad que lo distingue de
otros grupos. Algunas sociedades, como las de cazadores y recolectores, son muy
pequefias. Otras, como las sociedades industriales, son muy numerosas (Giddens,

2014).
1.1.2. Cultura

El concepto de cultura se ha empleado para explicar una amplia gama de fenédmenos
sociales, desde la separacion de la ascesis humana, hasta el esclarecimiento sobre

las singularidades de una poblacion especifica (Luhmann, 1997).

La cultura puede considerarse como el conjunto de los rasgos distintivos, espirituales,
materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o un grupo social.
Engloba, ademas de las artes y las letras, los modos de vida, los derechos
fundamentales al ser humano, los sistemas de valores, las tradiciones y las creencias
que otorgan al hombre la capacidad de reflexionar sobre si mismo. A través de ella el
hombre se expresa, toma conciencia de si mismo, se reconoce como un proyecto
inacabado, pone en cuestion sus propias realizaciones, busca incansablemente

nuevas significaciones, y crea obras que lo trascienden (UNESCO, 2017).

El concepto de cultura refiere a "la forma de vida de cualquier sociedad”, en la que
todas las condiciones y situaciones creadas por el hombre, conforman el marco en el
gue se desarrolla su vida. La cultura se entiende como el producto especifico de una

dindmica social en donde las condiciones climéticas (frio, calor, etc.), geograficas



(selva, desierto, playa), ecoldgicas (relacion con ecosistemas), etcétera, obligan a que
el hombre busque innumerables alternativas para responder a sus necesidades vitales;

y con ello la generacion de las distintas manifestaciones culturales (Linton, 1983).

La cultura alimentaria es el conjunto de creencias, conocimientos y practicas
heredadas y/o aprendidas compartidas por los individuos de una cultura social, en
muchos casos hay un cereal que es el mas importante, en el caso de los mexicanos
es el Maiz, pues es considerado un elemento fundamental de identidad (Toledo,
Chavez, & Avila, 2013).

Identidad

El vocablo identidad, con los filésofos clasicos, tenia un Unico significado, el de su raiz
etimologica —latina— identitas, es decir, “igual a uno mismo” incluso “ser uno mismo” o
lo que se conoce como principio ontolégico (0 metafisico) de identidad (A=A) y era
utilizado unicamente para hablar de las caracteristicas, cualidades, atributos propios

de un objeto o “del hombre” (Navarrete, 2015).

La identidad no es un concepto fijo, sino que se recrea individual y colectivamente y
se alimenta de forma continua de la influencia exterior, su origen se encuentra
vinculada a la historia, al patrimonio cultura y a un territorio (Molano, 2007). La
identidad se encuentra ligada al desarrollo de un lugar y se va originando gracias a su
evolucién. Toda comunidad genera costumbres, tradiciones, leyes, etc., para crecery

avanzar a lo largo del tiempo, que componen y forman su cultura (Cepeda, 2018).

Schermuly y Forbes (2016) establece que la identidad se basa en los que creen que
son y a donde pertenecen, y se relaciona con donde estan y quién los rodea. La
definicion de cultura es diversa, algunos se refieren a la cultura como un sistema de
creencias generalizado de una sociedad como conocimientos, ideas, tradiciones y
costumbres, sin embargo, ninguna definicién es absolutamente definitiva, puesto que

va a depender del lugar y de las situaciones de cada poblacion.



1.1.3. Valor

El Valor es una cualidad de las cosas que valen, es decir que tienen cierto mérito,
utilidad o precio y se encuentra relacionado con la estima (Molier, 1987). Son

cualidades que los objetos valiosos comparten con los demas (Frondizi, 1958).

Los valores sociales constituyen elementos del sistema cultural, que a través del
tiempo se mantienen como herencia social transmitido por los antecesores con ciertas
caracteristicas simbolicas (Condori, 2018). El reconocimiento del significado del objeto
se hace fundamental para la identificacion de la intervencién mas adecuada para su
conservacion (Correia, 2007). Conto et al. (2014) indican que las regiones y
localidades pueden revitalizarse utilizando valores derivados de la larga tradicion y

autenticidad.
1.1.4. Maiz

El maiz (Zea mays L.) pertenece a la familia de las gramineas, tribu maiceas, y se cree
que se origind en los trépicos de América Latina (Flores, 2011). Es uno de los cereales
mas abundantes y populares en el mundo, y asimismo de los mas consumidos. De
color amarillo, pero también disponible en diferentes tonos de rojos, marrones y

naranjas, el maiz es actualmente la base de muchas gastronomias.
1.1.5. Maiz Hibrido

Se entiende como semilla de maiz hibrido, «aquella que se destina a la produccion de
grano, forraje u otro fin, excepto la produccién de semilla» (SAGARPA, 2016). Un
hibrido de maiz es resultado de la mejora genética de la especie mediante la cruza de
dos lineas con caracteristicas deseables (Darrah et al., 2003). Algunas caracteristicas
gue se buscan con esta técnica son: mejoras en el rendimiento y en la compaosicion
del grano, tolerancias a plagas y enfermedades, adaptacion a situaciones de estrés
abiadtico, resistencia al acame y precocidad, entre otras (Delgado, 2017).



1.2. Marco teérico

Para la elaboracion del marco tedrico se establecieron las categorias de andlisis,
mediante las cuales se determind el problema de investigacion y los subproblemas
derivados, lo que facilitdé la comprension de la problematica y la busqueda de

alternativas para dar solucion.
1.2.1. Teoria de la conservacion y su aplicacion al patrimonio en tierra.

Durante la ultima década, se ha presentado una proliferacion de la literatura cientifica
referida al patrimonio en tierra y su conservacion (Correia, 2007). Se puede considerar
gue los lugares inscritos simultaneamente como paisaje natural y patrimonio cultural
son el resultado del trabajo en conjunto realizado por el ser humano y la naturaleza, o
su patrimonio comun: el natural y el arquitecténico/arqueolégico. El patrimonio puede
ser transmitido de manera tangible e intangible, las practicas tradicionales ayudan a
su conservacion (Correia, 2006), su término engloba todo el patrimonio movil e inmavil,
para la conservacion de bienes culturales y su preservacion permite mantener la

autenticidad y la cohesion social (Correia, 2007).

Segun la Carta de Cracovia, el patrimonio es el conjunto de obras humanas en las
cuales una comunidad reconoce los valores especificos y particulares con los cuales
se identifica (Correia, 2007). La conservacion es la accion realizada para prevenir el
deterioro y la gestion dindmica de la variacion, comprendiendo todos los actos que
prolongan la vida del patrimonio cultural y natural (Feilden, 2007). La preservacion son
todas las acciones desarrolladas para retardar el deterioro y/o para prevenir dafios de

la propiedad cultural (Earl, 2003).
1.2.2. Teoria de los valores.

La propuesta moral de Max Scheler comienza por elaborar una teoria de los valores,
su ensefianza ética culmina en una doctrina del seguimiento a personas moralmente
ejemplares, lo cual tuvo un influjo directo en la teologia moral de Fritz Tillmann. La
teoria analiza el vinculo entre ese resultado y el punto de partida de los valores, donde

los valores se revelan como necesario presupuesto del seguimiento (Sanchez, 2007).



Axiologia del griego axios, “lo que es valioso o estimable”, y logos, “ciencia”, teoria del
valor o de lo que se considera valioso. La axiologia trata de los valores positivos y los
valores negativos, analizando los principios que permiten considerar que algo es 0 no
valioso, y considerando los fundamentos de tal juicio. La investigacién de una teoria
de los valores ha encontrado una aplicacion especial en la ética, donde el concepto de

valor posee una relevancia especifica.

Max Scheler distinguio las esencias de lo que es tangible, real o existente, lo que llevé
a la afirmacion de la independencia de los valores (eternos e invariables) respecto de
los bienes, que serian soOlo sus portadores circunstanciales. De este modo, Scheler
cambia el enfoque por un estudio de los valores en cuanto contenidos especificos de

la ética, los que se presentan de un modo directo e inmediato a la persona.

Los valores, segun Scheler, se presentan objetivamente como estructurados segun

dos rasgos fundamentales y exclusivos:

1. La polaridad: todos los valores se organizan como positivos o negativos. A
diferencia de las cosas que soélo son positivas.
2. Lajerarquia: cada valor hace presente en su percepcion que es igual, inferior o

superior a otros valores.

Esta jerarquia da lugar a una escala de valores que Scheler ordena de menor a mayor

€n cuatro grupos:

e Los valores del agrado: dulce - amargo.

e Los valores vitales: sano - enfermo.

e Los valores espirituales, estos se dividen en: Estéticos (bello- feo), Juridicos
(justo- injusto) e Intelectuales (santo- profano).

e Los valores religiosos: santo - profano.

Los valores morales no son una categoria de valores porque no poseen portadores,
son valores puros, su realizacion es mas bien indirecta. Se verifica en la realizacion de

los otros valores segun su polaridad y jerarquia objetiva. La ética axioldgica defiende



la division entre los valores propiamente dichos y el resto de los bienes, sustancias o

cosas, de forma que pueden existir los valores sin que existan los seres humanos.
1.2.3. Teoria interpretativa simbdlica de la cultura

Clifford Geertz dio origen a una nueva orientacion de los trabajos socioculturales
denominada “Antropologia Simbdlica” o “Interpretativa”. Define la cultura como un
sistema de simbolos, en virtud de los cuales el hombre da significacion a su propia
existencia. Estos sistemas de simbolos creados por el hombre, compartidos,
convencionales y aprendidos, suministran a los seres humanos un marco significativo
dentro del cual pueden orientarse en sus relaciones reciprocas, en su relacién con el

mundo que los rodea, y en su relacién consigo mismos.

Geertz define la cultura como “un conjunto de simbolos que obra estableciendo
vigorosos, penetrantes y duraderos estados animicos y motivaciones en los hombres,
formulando concepciones de un orden general de existencia, y revistiendo estas
concepciones con una aureola de efectividad tal que los estados animicos y

motivaciones parezcan de un realismo unico” (Geertz, 2005).

Es el hombre quien desarrolla y genera numerosos elementos semioticos desde su
cultura y que cada uno de estos, se interpreta sujetos a los significados variados en
funcion a la naturaleza de la cultura el cual se articula a simbolos y signos variados
construidos en su contexto. En este entender, la naturaleza de los simbolos se
conceptualiza de manera subjetiva como un fendmeno social de aprendizaje humano

respecto a la cultura.
1.2.4. Teoria del constructivismo social

Lev Vygotsky es considerado el precursor del constructivismo social, a partir de él, se
han desarrollado diversas concepciones sociales sobre el aprendizaje. Considera al
individuo como el resultado del proceso historico y social donde el lenguaje
desemperia un papel esencial, y al conocimiento como un proceso de interaccion entre
el sujeto y el medio, pero el medio entendido como algo social y cultural, no solamente
fisico (Payer, 2005).



El constructivismo asume que nada viene de nada, es decir que conocimiento previo
da nacimiento a conocimiento nuevo. Sostiene que el aprendizaje es esencialmente
activo, una persona que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas
y a sus propias estructuras mentales. El constructivismo social es una rama que parte
del principio del constructivismo puro, dicta que el conocimiento ademas de formarse
a partir de las relaciones ambiente-yo, es la suma del factor entorno social a la

ecuacion (Payer, 2005).

Vygotsky plantea su modelo de aprendizaje sociocultural, a través del cual sostiene,
gue ambos procesos, desarrollo y aprendizaje, interactian entre si considerando el
aprendizaje como un factor del desarrollo. Ademas, la adquisicion de aprendizajes se
explica como formas de socializacion, concibe al hombre como una construccién mas
social que biolégica, en donde las funciones superiores son fruto del desarrollo cultural

e implican el uso de mediadores (Ortiz, 2015).



1.3. Marco contextual
1.3.1. Sistemas agricolas alimentarios

Las comunidades locales dependen de la agricultura para el empleo y la generacion
de ingresos, sin embargo, esta no se puede desarrollar mas por la presion a la que ya
se encuentran sometidas las tierras y los recursos hidricos (FAO, 2017). La demanda
de alimentos estd cambiando hacia un mayor consumo de carne y productos lacteos,
asi como otros alimentos de produccion intensiva, lo que tiene serias repercusiones

en el uso sostenible de los recursos naturales (FAO, 2017).

Cabe destacar, no obstante, que cualquier trayectoria econémica futura esta sumida
en una gran incertidumbre y dependera de toda una serie de factores relacionados
entre si, como el comportamiento de productores y consumidores, los cambios
tecnologicos, la disponibilidad y productividad de los recursos, las dindmicas de

poblacién, el cambio climatico y las respuestas en cuanto a politicas (FAO, 2017).

Las tendencias en las inversiones agricolas muestran un panorama algo distinto. Hoy,
los paises de ingresos bajos y medianos invierten en la agricultura casi lo mismo que
los paises de ingresos altos, en torno a 190 000 millones de dolares en ambos casos.
Sin embargo, la agricultura en los paises de ingresos altos sigue siendo bastante mas

intensiva en capital que en los paises de ingresos bajos y medianos (FAO, 2017).

El cambio climético afectara a la produccién de alimentos, el aumento en la variabilidad
de las precipitaciones y la frecuencia de sequias e inundaciones provocara
seguramente una caida generalizada en el rendimiento de los cultivos. La adopcion de
practicas de gestion sostenible de la tierra, el agua, la pescay la silvicultura por parte
de los pequefios productores sera fundamental para avanzar en los esfuerzos de
adaptacion ante el cambio climatico, la erradicacién de la pobreza global y la
eliminacion del hambre (FAO, 2017).

En los dltimos cinco afios, las actividades primarias han mostrado un gran dinamismo
al crecer 3% en promedio anual, mientras que el crecimiento total de la economia

nacional alcanzé 2.5 por ciento. Asi mismo, la mayor aceptacion de los productos
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mexicanos en el mercado externo por su sanidad, inocuidad, calidad y riqueza
culinaria, impulsaron las exportaciones y en 2017 ascendieron a su nivel mas alto de
la historia: 32 mil 583 millones de délares, lo que generé un superdvit comercial de 5
mil 411 millones de ddlares.

Estos avances del sector agroalimentario son el resultado de la entrega y gran talento
de los productores, que, con el apoyo del Gobierno de la Republica, han sumado
esfuerzos para que México alcance el décimo primer lugar en produccion de alimentos
en el mundo, y el décimo sitio entre los paises con mas valor generado por sus

exportaciones.

La difusién y conocimiento de la informacion del acontecer agroalimentario es de gran
importancia para los productores, empresas y los tres niveles de gobierno para la toma
de decisiones, asi como para instituciones educativas y de investigacion, organismos
internacionales y el publico en general. En ese sentido, el Servicio de Informacion
Agroalimentaria y Pesquera (SIAP), 6rgano desconcentrado de la Secretaria de
Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA), pone a
disposicion, la coleccion de Infografias Agroalimentarias, las cuales presentan datos
de cada entidad federativa en el @mbito de sus caracteristicas geogréficas, datos
demogréficos y la actividad econdémica, asi como indicadores especificos sobre la

evolucion de la produccion agricola, pecuaria y pesquera.

Esta informacion pone de relieve la riqueza y diversidad de la produccién
agroalimentaria de las entidades federativas, y refleja el gran esfuerzo y la aportacion

de los miles de mexicanos que trabajan en el medio rural.
1.3.2. Produccién de maiz en México

Entre los 10 principales paises productores de maiz, México se posiciona en el quinto
lugar a nivel mundial (FAOSTAT, 2017) pero el tercero como importador del mismo
cereal para cubrir la demanda interna (SIAP, 2012). En México, el escenario de
trascendentales aportaciones agricolas y culturales al desarrollo universal, lo ha
llevado a aceptar modelos extrafios sin ponderar debidamente sus aspectos

enajenantes, autodestructivos, para mejorar la actividad basica, la agricultura
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(Hernandez, 1988). A nivel nacional 7, 392,499 hectareas son dedicadas para la
siembra de maiz (SIAP, 2019).

En el pais el sector primario contribuye el 3,1% a la economia en su conjunto, la
agricultura y la ganaderia aportan el 2% y 1%, respectivamente del Producto Interno
Bruto (PIB), mientras que las actividades forestales y pesca contribuyen cada una con
el 0,1% (FAO, 2019). Al analizar este sector, sin considerar el valor agregado que
transfiere a otros sectores, da una vision parcial sobre la importancia del campo
mexicano. Por ejemplo, si al PIB sector primario se incorpora el valor agregado que
transfiere a las actividades de la industria alimentaria y, de la industria de bebidas y
del tabaco, el crecimiento y la aportacion econémica del campo se incrementa (FAO,
2019).

Segun los Fideicomisos Instituidos en Relacién a la Agricultura (FIRA) en 2016, la
produccion de maiz en México ocurre mayormente durante el ciclo agricola Primavera-
Verano, la composiciéon por tipo de maiz muestra que el 85.9 por ciento de la
produccién nacional correspondioé a maiz blanco, 13.6 por ciento a maiz amarillo y el
restante 0.5 por ciento a otros tipos de maiz con un total de 28, 761,586 toneladas de

produccion a nivel nacional (SIAP, 2019).

Del total de Unidades de Producciéon (UP) agropecuaria en el pais, 3,2 millones se
dedican a actividades agricolas, es decir, 86% de las UP. Las caracteristicas
principales de estas UP son: pequefios y medianos productores que se ubican al
principio de la cadena productiva; contrasta el uso de tecnologia pues usan semillas
criollas con bajo uso de agroquimicos; presentan baja productividad, en gran parte por
su bajo acceso a servicios financieros, asistencia técnica, Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TICs) e innovaciones tecnoldgicas; son de edad

avanzada y tienen baja escolaridad (FAO, 2019).

En México actualmente se siembran alrededor de 280 cultivos ciclicos y 199 perennes,
entre los que se encuentran cultivos basicos, forrajeros, oleaginosas, frutales,
hortalizas, agroindustriales, ornamentales y los denominados como no tradicionales
(FAO, 2019).
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Los incrementos moderados en los rendimientos por hectarea del maiz y frijol dos de
los principales cultivos ciclicos del pais se deben a que estos cultivos son producidos
en pequefias explotaciones. De hecho, una caracteristica que distingue la estructura
agraria y productiva de México es la pequefia y mediana propiedad: nueve de cada 10
productores en el sector agropecuario, forestal o pesquero son pequefios 0 medianos
(FAO, 2019).

Los productores colocan sus productos a través de canales muy especificos. Del 49%
de las unidades de produccion agricola del pais que destinan sus productos a la venta,
la mayoria venden sus cosechas a intermediarios. En menor medida, la venta la hacen

a traves de venta directa al consumidor (FAO, 2019).

El productor mexiquense de maiz es quien destina una mayor parte de la produccion
al autoconsumo; lo obtiene en el ciclo primavera verano, bajo el régimen hidrico de
temporal, ya que una cuarta parte de la produccién de estos granos no se comercializa.
En la temporada de cosechas, el productor retiene parte de la produccién, la que utiliza
para: Alimentacion familiar, Semilla para la siembra del préximo ciclo, Conseguir un

mejor precio en el futuro, Almacenaje, Alimentacion del ganado (SIAP, 2019).
1.3.3. Situacion politica del maiz en México

Los efectos del Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN) en el sector
del maiz mexicano y la conservacion de la diversidad del maiz han sido objeto de
muchos debates (Dyer & Yufez, 2003). Al publicarse en 2005 la Ley que daria paso a
su siembra, crecio la preocupacion sobre los enormes riesgos que significarian para el
alimento bésico, el maiz, la masificacion de esta tecnologia en el campo (Hernandez
& Cruz, 2017). Sustentado principalmente le influencia en cambios culturales como las
tradiciones y los conocimientos de los pueblos indigenas y la pérdida de los valores
indigenas como los cambios en la tenencia de la tierra introducidos en las reformas al

articulo 27 de la Constitucion mexicana (Dyer & Yufez, 2003).

En México existen al menos 54 leyes estado de las politicas publicas relacionadas con
el sistema alimentario que regulan la vida rural: ocho leyes del ambito social; cinco que

regulan las actividades primarias; tres agrarias; dos sobre sanidad animal y vegetal,
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tres sobre propiedad intelectual; tres sobre insumos para la produccion; cinco sobre
financiamiento; tres en materia de organizacion; cinco ambientales; dos sobre
aplicacion de sanciones; dos de presupuesto; dos comerciales; tres de energia; dos
de instituciones educativas; cinco generales, y una administrativa sobre los indigenas
(Robles y Concheiro, 2004).

Dentro de la legislacion se encuentra la Ley de Desarrollo Rural Sustentable (LDRS),
publicada en 2001, centra su atencion en mejorar las condiciones de vida de la
poblacién rural a través de un enfoque con una visidn sostenible del uso de los

recursos naturales (FAO, 2019).

Para lograr esta tarea se disefi6 el Programa Especial Concurrente para el Desarrollo
Rural Sustentable (PEC), el cual reline en un solo capitulo presupuestal los recursos

gue ocho secretarias y el Ramo 33 ejercen en el sector rural (Gordillo & Ruy, 2016).
1.3.4. Produccion de maiz en el Estado de México

La produccién del Estado de México se atribuye principalmente a agricultores,
ganaderos, pescadores y acuicultores quienes tienen la capacidad de generar al afio

mas de 8.9 millones de toneladas de diversos productos (SIAP, 2016).

Segun datos del Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera (SIAP) en el
Estado de México dentro de los productos agricolas destacados se encuentra el maiz
en grano y crisantemo, productos pecuarios como la carne en canal de ave y carne en
canal de bovino y productos pesqueros como la trucha y la carpa (SIAP, 2018). De
acuerdo con nivel de espacios sembrados de maiz Sinaloa ocupa el primer lugar con
518,625 hectareas, Veracruz el segundo lugar con 262,203 hectareas, Puebla el tercer
lugar con 191,911 hectareas y el Estado de México el cuarto lugar con 161,976
hectareas (SIAP, 2019).

La produccion de maiz de grano de temporal durante el ciclo agricola primavera-
verano fue de 981, 790 toneladas, en comparacion de 319, 529 toneladas de maiz de
grano de riego vy el cultivo de 442, 396 toneladas de maiz forrajero de temporal (SIAP,
2019) y 731,613 toneladas de maiz forrajero de riego (Dyer & Yufiez, 2003).
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Los datos del Panorama Agroalimentario (FIRA, 2016), indican que la produccion de
maiz esperada por afio es de 3,386, 982 toneladas, con un valor de 8,824 millones de
pesos y rendimiento de 2.102 toneladas por hectarea (SIAP, 2019). Dentro del perfil
ocupacional de 13, 180,859 habitantes en edad de trabajar 330,434 se dedican al
sector primario, de los cuales el 85.7% se ocupan en la actividad agricola, 14% en

actividad pecuaria y 0.3% a la actividad pesquera (SIAP, 2018).
1.3.5. Municipio de Cocotitlan

Se ha traducido el nombre de esta poblacion como "Lugar de Tortolas", de Cocoh (tli);
Ti: morfema y Tlan: locativo. Esta definicion tiene un firme fundamento, porque
efectivamente hubo tortolas en Cocotitlan y las hay todavia, aunque ahora muy
escasas, este indicio da pie para suponer que en la antigiedad abundaron estos
animales y de ahi se tomo el nombre del pueblo. La etimologia de la palabra Cocotitlan
quedd perpetuada en una placa de bronce que se encuentra en la puerta de la

presidencia municipal (Galicia, 1997).

Jeroglifico

El jeroglifico de Cocotitlan no es el original, es decir, no procede de ningun cédice
prehispanico; fue elaborado por orden del gobierno del estado a través del organismo
llamado Patrimonio Cultural a fines de los afios setenta, en un programa para dotar de

su jeroglifico a los municipios que no lo tenian.

Fue el talentoso licenciado Mario Colin quien basado en su etimologia (lugar de
tértolas), se lo describid al dibujante Jesus Escobedo para darle forma, quedando

como sigue: aparece el glifo de un cerro, sélo que muy estilizado, como sacado de un
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molde; dentro de él aparecen dos tértolas mirandose de frente en actitud de vuelo en
perfecta simetria; de la cuspide del cerro sobresalen cinco plumas a manera de
penacho. No se conocen los colores ni la descripcion exacta que le dieron sus
creadores.

Historia

La aparicion de los primeros pobladores en Cocotitlan se remonta a 2200 afios
aproximadamente, por lo tanto, Cocotitlan existe aproximadamente desde 200-100
afios a.C. La base del sustento de estos primeros pobladores fue una agricultura de
temporal y con las tecnologias en pequefia escala de control de agua de las laderas,
ocupacion de tierras en declive y de orilla de lago, asi como las de pie de monte bajo
y medio donde el éxito de las estrategias agricolas provocé un crecimiento de
poblacién. Existen vestigios de basamentos, restos de ceramica y hasta una tumba

funeraria que corroboran estas afirmaciones.

El 9 de abril de 1700 se termina de construir la iglesia de Cocotitlan, segun consta en
una lapida que se encuentra empotrada a un costado de los arcos de esta. Admirando
la solidez del templo, su tamafio y su capacidad, es de pensarse que Cocotitlan era un
pueblo grande por aquellos tiempos. El 13 de mayo de 1868, por decreto nimero 37
del Congreso Constitucional del Estado de México, se eleva a Cocotitlan a la categoria

de municipio.

Una vez pasada la Revolucion, Cocotitlan quedd en el mas completo abandono por
todo tipo de autoridades. Fue interrumpida su quietud durante la filmacién de la pelicula
"Pueblerina”, entre 1948 y 1949, por Emilio "El Indio" Fernandez y a causa de la
introduccién de la energia eléctrica que se efectu6 en la misma época. Es hasta la

década de los sesenta cuando arranca su progreso, que hoy continda llevando a cabo.
Localizacion

El municipio de Cocotitlan se localiza en la porcion suroriental del estado, entre las
coordenadas 19°12'18"y 19°14'33" latitud norte; 98°49'46" y 98°52'52" longitud oeste,

a una altura de 2,300 msnm (msnm: metros sobre el nivel del mar). Limita al norte con
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el municipio de Chalco; al sur con Temamatla y Tlalmanalco; al este con Chalco y
Tlalmanalco; al oeste con Chalco y Temamatla. Su distancia aproximada a la ciudad
de México es de 40 kilometros y 100 kilbmetros a Toluca, capital del estado (Galicia,
1997).

Su extension territorial es de 14.86 Km?, mismos que representan el 0.05% respecto a

la superficie del estado.
Atractivos culturales

La iglesia que existe en la cabecera data de principios del siglo XVIII, lo mas valioso
de este templo es su retablo donde expone en su maximo esplendor el arte barroco
con toda su riqueza de figuras. El Chapitel es un pequeiio oratorio de finales del siglo
XVI. La capilla que estd rodeada de grandes pefiascos donde aparecen grabados

varios petroglifos.
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Festividades religiosas

En el municipio hay tres fiestas patronales: El 19 de marzo, dia de San Jose, patron
del pueblo de Cocotitlan, el 30 de noviembre, dia de San Andrés, patron del pueblo de

San Andrés Metla, el 8 de diciembre, dia de la inmaculada Concepcion de Maria.
Tradiciones
*La feria del Elote

Fundada en agosto de 1986, comienza en la tercera semana del mes de agosto con
duracion de cuatro fines de semana, culminando en la segunda semana del mes de
septiembre, es una feria organizada por los campesinos del pueblo para comercializar
los diversos productos elaborados a partir del maiz sembrado en la regién, como
chileatole, elotes hervidos 0 asados, gorditas de elote, tamales y elotes crudos. La feria

es animada con eventos artisticos y culturales.
*Los segadores

Una danza inspirada en la vida que se lleva a cabo en la hacienda, representando a
los peones, segadores de trigo y a los patrones los cuales al inicio reparten las tareas
de cada trabajador, adornando sombreros con listones de colores con vestimenta de
color blanco, paliacates y arcos de flores de papel de distintos colores y en sus manos

cascabeles que suenan al ritmo de la musica, entre todos van entrelazando una
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columna llamada “volador” con el numero de listones de los integrantes de la danza,

van entrelazandolos.
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1.4. ESTADO DEL ARTE
1.4.1. Sociedad y cultura en torno al maiz

La sociedad y la cultura estan intimamente relacionadas con los valores sociales, se
producen por interaccion de los individuos, que identifican un comportamiento cultural
que difiere de los otros del grupo social, estos valores constituyen una referencia que
se asume como norma de comportamiento del grupo en el desenvolvimiento de la vida

colectiva.

Dentro de una sociedad existen patrimonios culturales, Hwang, Westering, y Chen
(2016) indican que el patrimonio no solo es un vinculo entre el pasado y el presente,
sino también se considera como un depdsito de significado necesario para comprender
el trabajo. En este sentido Homer y Kahle (1988) mencionan que las asociaciones
entre los valores abstractos y los comportamientos proporcionan una explicacion ante
la preferencia de los consumidores por ciertos alimentos. Sin embargo, Garzone
(2017) indica que se debe tener en cuenta el valor social atribuido a ciertos tipos de
alimentos dentro de una cultura determinada, en relacién con festividades o eventos

especiales.
Maiz

El maiz ha sido un centro de valores culturales para la mayoria de los diversos grupos
étnicos de México por milenios (Montaje, 2006). La palabra “maiz” deriva del término
>taina< “mahis”, que significa literalmente “lo que sustenta la vida”; en nahuatl se utiliza
“centli”, que se traduce como “mazorca de maiz” (CONANP, 2016). El legado cultural
y simbdlico que tiene el maiz desde sus origenes de la agricultura en México esta

marcado por diversas expresiones que ha creado el hombre a lo largo del tiempo.

Cushing (2007) menciona que el maiz, uno de los granos mas cultivados y comidos
del mundo, es también uno de los mas controvertidos, su recepcion en otras partes del
mundo fue mixta, y algunas culturas regionales lo aceptaron como un alimento basico,
mientras que otras lo injuriaron como un alimento inferior e incluso peligroso. La

idoneidad de la tierra y el clima para el cultivo del maiz y su uso generalizado temprano
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hacen que este rechazo motivado culturalmente del maiz sea de gran interés histérico,

ya que parece ir en contra del interés propio.

Siguiendo en este contexto, Geoghegan (2012) indica que cualquier estudio de maiz
en México es muy complejo y comprende una explicacion de la funcion del maiz, como
algo mas que "simplemente” un alimento basico, para el pueblo de México. Desde los
primeros dias de la colonia, México ha luchado con el cambio de identidad étnica y
étnica de su gente a lo largo del tiempo. Baker (2012), examina una faceta diferente
del mercado mundial de maiz: tres iniciativas mexicanas que apuntan a volver a
enraizar el maiz como la pieza central de un sistema agricola local cultural y

ecolégicamente diverso.

El color del maiz preveia la situacién financiera de la familia que lo sembraba, se creia
gue entre mas dorado se tornaba, mayores riquezas llegarian para ese afio, en cambio
si tenia una tonalidad blanquecina, era indicio de un afio financiero, social y familiar

dificil, es por eso, que solo en épocas de crisis se cultivaba (Cuevas, 2014).
Siembra

La agricultura campesina-indigena y la tecnologia agricola tradicional se han
caracterizado por el aprovechamiento y conservacion de los recursos naturales, que
posibilitan la implementacion de estrategias para la adaptabilidad y viabilidad local
(Carrera et al., 2012). La agricultura tradicional es una continua experimentacion y
modificacion de practicas, semillas y calendarios que son aprendidos a través de la
transmision del conocimiento (Hernandez, 1985). Los saberes campesinos se originan
en la acumulacién de conocimientos, creencias y costumbres consistentes entre si
(Gonzalez, 2008).

Las festividades rituales y los periodos de siembra y cosecha de los productos
alimenticios se empleaban para medir el tiempo y fechar acontecimientos, dando lugar
a un sistema calendarico (Carrera et al., 2012). Este calendario propone con precision

los momentos adecuados para tumbar y rozar, sembrar, doblar y cosechar.
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La milpa es un agroecosistema en el cual, junto con el maiz, crecen otras plantas
silvestres como el frijol y la calabaza utilizadas de diversas maneras (De Tapia, 2014).
En el sistema de milpa las semillas de maiz usadas son exclusivamente nativas
locales, conocidas como criollas. Dicha préctica generalizada posibilita conservar y
recrear las variedades locales, las cuales estan adaptadas a las condiciones
edafoclimaticas territoriales, asi como a las parcelas de los campesinos-indigenas. El
manejo de este sistema comienza desde la preparacién del terreno hasta la cosecha
y el almacenamiento, realizado con el conocimiento tradicional heredado y recreado

de padres a hijos (Carrera et al., 2012).
Ritos

Pareciera que la semilla del maiz germina en los corazones de los mexicanos, segun
cuenta el Popol Vuj, los hombres fueron hechos de maiz, en torno a él, giran mitos que
genera una diversidad de la cultura, por eso es preciso celebrar un ciclo ritual alrededor
de la siembra y la cosecha de este grano (De Orellana, 2006).

Las ofrendas y ceremonias que los mayas practican hoy en dia tienen sus raices en la
relacion reciproca entre los mayas y su tierra. En las tierras altas de Guatemala, los
mayas quiché llevan a cabo la ceremonia del Afio nuevo al principio del Tzolk’'in o Chol
Q'ij, el calendario sagrado de 260 dias. En otras regiones como en Yucatan en México,
las comunidades mayas mantienen las costumbres de sus antepasados a través de
festivales y ceremonias conectados con el ciclo del crecimiento del maiz. Los rituales
son peticiones para lluvia o agradecimiento por una cosecha abundante, y reflejan
conexiones profundas con las tierras mayas y su sistema de calendario. Tres practicas
de rituales Wajxaqib’ B’atz’, Sac Ha’ y Pa Puul son tradiciones que han perdurado por

milenios.

Ceremonia del Pa Puul o "rompiendo vasijas" es un festival maya yucateco de México

gue se celebra cada 24 de junio para pedir por la lluvia.

Ceremonia de Sac Ha’ o "agua blanca" es una ceremonia celebrada por agricultores
maya yucatecos de México y ofrecida durante etapa claves en el ciclo de crecimiento

del maiz.
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Ceremonia de Wajxaqib’ B’atz’ o "el ocho de mono", es una ceremonia realizada por
los mayas quiché de Guatemala que celebra un nuevo ciclo del calendario sagrado

TzolK’in de los mayas (Museo Nacional de Indigena Americano, 2012).

En el calendario mexica, se puede sefialar que los ritos de la lluvia y del maiz se
encuentran entrelazados, en la estacion seca o del calor del Sol (tonalco) y la de lluvias
(xopan), “el tiempo verde”, se distinguian tres tipos de fiestas: 1) el ciclo de la estacion
secay la peticion de lluvias; 2) la fiesta de la siembray los ritos de la estacion de lluvias

cuando maduraba la planta del maiz; 3) la cosecha (Broda, 2008).

Al final de la estacion de lluvias, las aguas se retiraban a los cerros; donde Tlaloc las
liberaba de nuevo como respuesta a los sacrificios de nifios que los mexicas ofrecian
entre febrero y abril en los cerros de la Cuenca de México, los infantes sacrificados se
incorporaban al espacio al interior de la tierra, donde en la estaciéon de lluvias
germinaba el maiz y regresaban a la tierra en el momento de la cosecha, al término de
la estacion de lluvias, cuando el maiz ya estaba maduro (Broda, 2008). Otras
divinidades relacionadas son: Xipetotec “Nuestro sefior el desollado” y Xilonen diosa

del maiz tierno o joven (Cuevas, 2014).

Los rituales dedicados a las deidades del agua y del maiz formaban el nlcleo central
de ceremonias que conformaban el ritual mexica, esa tradicién término a raiz de la
Conquista, los ritos ligados con la vida de los campesinos sobrevivieron dentro de un
universo cultural expuesto a cambios sociales, politicos e ideoldgicos. Si bien estos
ritos han sido reinterpretados simbolicamente mostrando una extraordinaria riqueza de

practicas y creencias ancestrales (Broda, 2008).
Celebraciones

Las tradiciones mexicanas, tienen un significado simbdlico (Mendoza, 2006), en la
mayoria de las celebraciones se consumen platillos a base de maiz, una de ellas se
lleva a cabo en el municipio de Cocotitlan en el Estado de México, “La Feria del Elote”
en el mes de Agosto, donde pueden disfrutarse gelatinas, helados, esquites, pastel,

pay, atole, pulque, todos y cada uno hechos de elote; otra es en el municipio Vicente
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Guerrero en Durango en el mes de diciembre “La Feria del Maiz”; de igual forma en

Agosto “La Feria del Elote y el Maiz” en Tlahuac, Distrito Federal (Cuevas, 2014).

En el caso de México la celebracion mas importante es el Dia de Muertos, resultado
de dos tradiciones culturales: la hispana y la prehispanica, la cual es festejada por la
mayor parte de los pueblos campesinos ya que coinciden con el fin del ciclo agricola
de muchos productos, entre ellos, el maiz de temporal y la calabaza. Es época de
abundancia, en contraste con las carencias que padecen los agricultores el resto del
afo y tiene la finalidad de compatrtir con los ancestros el beneficio de la cosecha, estos
principios convierten a las ofrendas del Dia de Muertos en una retribucion simbdlica,
ya que el ciclo agricola del maiz seria inconcebible sin la intervencion de los
antepasados (CONACULTA, 2005).

La cultura huasteca, en la comunidad de Quelabitad acostumbran un rito llamado “la
danza de maiz” la cual la practican personas entre los 70 y 76 afios, debido a que los
mas jovenes la han dejado de practicar, utilizan un tambor grande y una flauta
elaborados a base de madera, en honor a los Dioses del Trueno y de la Lluvia, para
pedir un buen clima para obtener buenas cosechas en su produccién agricola
(Zunoticia, 2017).

1.4.2. El maiz en la alimentacién tradicional

La alimentacion es un aspecto fundamental de la cultura porque permite la expresion
de formas organizativas y de relacion del hombre con su entorno y al mismo tiempo
mantiene las condiciones basicas de produccion y reproduccién de la vida social
(Aguilar, 2002). Se considera tradicional cuando conserva pautas culturales que se
han transmitido de generacién en generacion (como son las formas de preparacion y
consumo, asi como el tipo de alimentos). Actualmente, la alimentacion de los
mexicanos es resultado de la union de diversos ingredientes y sabores (De Tapia,
2014).

La asociacién de los alimentos con una cultura se convierte en parte de las identidades
personales y étnicas de las personas (Garzone, 2017), por lo cual es necesario

estudiar los alimentos tradicionales (Purcarea, Orzan y Stoica, 2013). Los cuales son
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considerados como aquellos alimentos que las personas comen durante un largo

periodo de tiempo (Silvestri et al., 2019).

La cocina tradicional describe alimentos o practicas culinarias con un significado
especial (Conto y Schermuly, 2016) la cual logra evocar valores, sabores, modos,
estilos, sazones que en cada ocasién se materializan en un “plato” o en una
preparacion que ayudan a establecer pertenencia. La forma de vida se relaciona con
las técnicas y procedimientos de preparacion, los artefactos, objetos de uso y los
modos de compartir la mesa (CONANP, 2016), que han pasado de las delicias
localmente conocidas del pasado para convertirse ahora en parte de la comida diaria
(Li-Jen, Jetske y Hsin-Hui, 2016).

Las tradiciones en torno a la comida y los rituales familiares se consideran los mas
importantes de la sociedad, sin embargo, cada vez mas las tradiciones se propagan a
través del mercado, especialmente a través de organizaciones empresariales que
pueblan los mercados (Lockwood y Glynn, 2016). La preocupacion por lo local es una

de las formas de volver a conectar a los productores y los consumidores (Pratt, 2008).

En las fiestas decembrinas, la noche del 24 de diciembre y la del 31 del mismo mes,
es muy comun el pozole blanco, rojo, verde, siendo mas comunes los dos primeros en
la parte centro del pais, acompafado de tostadas de pata, tinga, crema y queso,
aungue también se sirve romero, bacalao y ponche, entre otros platillos, su uso es
diferente dependiendo la forma en que sea preparado e incluso su color que puede ser
azul, blanco y rojo (Cuevas, 2014).

Los platillos derivados del maiz son: la tortilla, enfrijoladas, enchiladas, quesadillas,
totopos, sopes, esquites, panuchos, tacos, tostadas, garnachas, memelas, chilaquiles,
pozole, tamales y dulces como pilone o incluso bebidas en la gran cantidad de atoles,

solo por mencionar algunos (Cuevas, 2014).

La tortilla brinda una importante cantidad de energia al cuerpo, ya que esta hecha a
base de maiz y éste al ser usado en la nixtamalizacién (proceso por medio del cual se
elabora la masa) adquiere propiedades peculiares (Cuevas, 2014). En México este

alimento se consume mas, debido a que generalmente en fiestas, carnavales,
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tradiciones, cumpleafios, celebraciones, etc. se sirve uno o varios platillos que
contengan maiz como pueden ser: gorditas, tlacoyos, sopes, chalupas, tamales y

peneques (Cuevas, 2014).

En épocas prehispanicas el maiz ya jugaba un papel fundamental entre sus habitantes.
Ha sido la base de la alimentacion desde los pueblos prehispanicos, incluso tenian
dioses relacionados con la planta y su cultivo. En el caso del imperio Mexica rendian
tributo a Chicomecéatl diosa del maiz maduro y su dualidad Centéotl dios del maiz
(Cuevas, 2014).

No hay un acuerdo sobre cuando se empez6 a domesticar el maiz, pero los indigenas
mexicanos dicen que esta planta representa, para ellos, diez mil afios de cultura, sin
embargo, existen algunas pruebas que refuerzan la teoria de que el maiz es originario
de México. Una manera de lograr esa union es mediante la gastronomia y en México
se cuenta con una increible cantidad de recetas de platillos tipicos donde se destaca
el maiz como un ingrediente clave en la gastronomia mexicana, la cual fue declarada
en noviembre de 2010 Patrimonio inmaterial de la Humanidad por la UNESCO
(Cuevas, 2014).

La relacion del hombre de estas tierras con el maiz esta llena de simbolismos, y se
encuentra basada fundamentalmente en su papel como su alimento. Aunque hoy en
dia se ve como algo natural los modos en que se aprovecha ese grano y se aprecian
sus virtudes como fuente de proteinas y sabor, llegar a ello requiri6 de siglos de
experimentacién, de prueba y error, hasta que se encontraron las técnicas mas
adecuadas para procesar la planta en especial el grano, y los modos de prepararla
(Vela, 2017).

De esta dilatada historia gastronémica son producto una gran variedad de platillos que
llevan al maiz como ingrediente, que aun hoy en dia resulta dificil dar una cifra exacta
al respecto; el destacado antropdlogo Eusebio Davalos Hurtado afirmaba que no
podian ser menos de 700 las maneras en que se le consume en México. Las
costumbres culinarias, como las lenguas, representan uno de los aspectos mas

dindmicos de la cultura y estan sujetas a continuas transformaciones, si bien, éstas se
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dan en un marco claramente delimitado por los mismos factores que las originaron, y
dependen en su forma ultima de variables locales, determinadas principalmente por

las posibilidades que ofrece el medio ambiente.

En el caso del maiz esos factores son: una planta plenamente domesticada por el
hombre, y por ello con caracteristicas apropiadas a sus necesidades; un conocimiento
preciso sobre sus propiedades alimenticias, y, no menos importante, un conjunto de
técnicas para aprovecharlas cabalmente. La suma de estos factores es lo que se
encuentra en la base de la rica tradicion gastrondmica mexicana asociada al maiz
(Vela, 2017).

Aunque se acostumbra a consumir el elote o los granos simplemente cocidos y
aderezados (como los esquites), la mayor parte de los platillos con maiz tienen como
ingrediente alguna de las multiples formas en que se procesa el nixtamal, la masa
resultante de cocer el grano con cal, lo que resulta l6gico pues asi se provocan las
transformaciones quimicas que hacen del maiz un alimento nutritivo y balanceado. En
su estado natural el maiz es una planta deficitaria en substancias que resultan
indispensables para una nutricion adecuada, lo que hace impensable su papel como

fundamento de la alimentacion en México (Vela, 2017).

Al procesar el grano en nixtamal se hace mas digerible y aumenta su valor proteinico:
la concentracion de calcio aumenta en 20%, la de fosforo en 15% y la de hierro en
37%. Se ha calculado que antes de la llegada de los espafioles, y con ellos de una
gama de productos que modificaron la dieta prehispénica, el maiz proporcionaba cerca
del 80% de las calorias y aun hoy ronda el 50% (Vela, 2017). Tal vez la manera original
en que se consumia la masa de maiz era en forma de tamales, preparacion que cuenta
con la ventaja de poder afadirle ingredientes antes de su coccién, logrando asi una
variedad de sabores practicamente inagotable (Vela, 2017).

El nixtamal también se utiliza para elaborar algunas bebidas, la mas popular de ellas
el atole, el cual se puede consumir simple o con ingredientes como chocolate, frutas e
incluso con chile. No pueden dejarse de lado en este brevisimo recuento el pozole,

hecho con grano de maiz cacahuacintle, e indispensable en los dias de fiesta de
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muchas regiones del pais, ni las bebidas elaboradas a partir de maiz fermentado o

destilado como el pozol, la chicha y el tesgiino (Vela, 2017).
Valor nutricional del maiz

La calidad, valor nutricional y la composicion quimica del grano de maiz, dependen del
genotipo de la variedad, el ambiente, condiciones de siembra y por la calidad de sus
proteinas. En promedio, el contenido de proteina del maiz es de 10% y una buena
parte se encuentra en el germen del grano y a la vez, establece el contenido de los
aminoacidos esenciales. En cuanto al contenido de lipidos, el grano de maiz contiene
alrededor de 5%, principalmente en el germen. Se ha encontrado que el aceite de
maiz, como la mayoria de los aceites de origen vegetal, contiene bajos niveles de
grasas saturadas, las cuales se han relacionado desde un punto de vista

epidemioldgico con problemas cardiovasculares (Paredes, Guevara & Bello, 2009).

En cuanto a vitaminas, se sabe que el maiz amarillo contiene principalmente dos
vitaminas solubles en grasa, B-caroteno o provitamina A y a-tocoferol o vitamina E, y
la mayoria de las vitaminas solubles en agua. El maiz amarillo es una fuente
razonablemente buena de provitamina A; sin embargo, ésta se pierde paulatinamente
con el almacenamiento prolongado. El germen del grano contiene 78% de los
minerales, aunque es muy variable dependiendo de los tipos de maiz, por ejemplo,
existen materiales de maiz que contienen unicamente 0.1 miligramos/100 gramos de
hierro mientras que otros llegan a tener hasta 10 miligramos/ 100 gramos (Paredes,
Guevara & Bello, 2009).

El azufre, que es el cuarto elemento mas abundante en el grano, esta contenido en
forma organica como parte de los aminoacidos metionina y cisteina. El renunciar a
este alimento, sea por ignorancia o por otros factores, lleva a la pérdida de enormes
beneficios nutracéuticos esto es, nutrimentales y medicinales que conlleva su consumo
(Paredes, Guevara & Bello, 2009).
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1.4.3. Maiz hibrido en la cultura mexicana

La siembra de maices nativos e hibridos tiene la finalidad de lograr el autoconsumo y
surtir al mercado regional, sin embargo, los maices hibridos no estan capacitados para
poder resolver los problemas de produccién central como las sequias, heladas o tierras
fértiles (Lazos, 2014). Es dificil que los maices genéticos modernos puedan sustituir a
las razas nativas, por su dificil adaptacion a condiciones climéticas y por su nula
contribucion a la alimentacion pluricultural del pais (Turrent et al., 2010), puesto que

estan impulsados por la industria de la tortilla.

En México, el escenario de trascendentales aportaciones agricolas y culturales al
desarrollo universal, lo ha llevado aceptar modelos extrafios sin ponderar debidamente
sus aspectos enajenantes, autodestructivos, para mejorar la actividad basica, la

agricultura (Hernandez, 1988).

La FAO (2004), menciona que la ciencia no esta exenta de riesgos, porque los cultivos
de ingenieria genética reducen algunos riesgos de la agricultura convencional, sin
embargo, producen desafios nuevos. El gobierno que pone los alimentos basicos de
su nacioén en las diferentes leyes de mercado modernas no puede adjudicarse que

defiende los derechos de su poblacion (Gonzalez et al., 2012).
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ll. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO
2.1. Planteamiento del problemay pregunta de investigacion

El problema de esta investigacion se refiere a los cambios en los ultimos afios en la
agricultura familiar campesina por el cambio de tipo de cultivo de maiz criollo a maiz
hibrido, tradicionalmente solo se llevaba a cabo la siembra de semillas criollas para
poder conservar las diferentes variedades, en la cual el objetivo principal de su
produccion es destinada para el autoconsumo, utilizando toda la siembra en sus
diferentes etapas, logrando de esa manera la transmisién del conocimiento directo y
el saber hacer de padres a hijos por medio del establecimiento de roles familiares que
permiten llevar a cabo cada una de las labores durante el ciclo agricola.

Sin embargo, aunque el cultivo predominante es el maiz criollo, con el paso de los
afos se ha visto un aumento en la preferencia de cultivo de maiz hibrido por parte de
productores de menor edad, desconociendo las razones por la cuales a pesar de tener
la transmision del conocimiento, del saber hacer y de festejar las diferentes costumbres
y tradiciones en torno al maiz criollo se presente este tipo de situaciones divergentes
que ponen en riesgo a la pérdida de una semilla tan importante para los mexicanos,

siendo que la cultura y alimentacién estan basadas en el maiz.

El maiz en México es considerado como simbolo de identidad sociocultural, siendo
que las fechas desde su cultivo hasta su consumo estan relacionadas a fortalecer la
relacion social por medio de la celebracién de costumbres, festividades y tradiciones,

ademas de que es la base de la alimentacién tradicional mexicana.

Por lo anterior se desconoce la dinamica social que tiene el maiz hibrido en el &mbito
social, cultural y alimentario, asi como la aceptacion que pueda permitir 0 no su
incorporacion a este tipo de eventos sociales y culturales tradicionales mexicanos,
cumpliendo con los requisitos para lograr evocar ese valor representativo que se le

otorga en México.

En virtud de esto, surge la siguiente pregunta de investigacion:
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¢, Cual es la dindmica del valor social y cultural presentes en la siembra del maiz criollo

e hibrido y su transformacién en la alimentacion tradicional mexicana?
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2.2. Justificacion

La alimentacion satisface una necesidad biolégica primaria del hombre, se puede
analizar a partir de tres puntos de vista el de la biologia, el de la antropologia cultural
y el de la psicologia. México es considerado la cuna del maiz, debido a que es parte
central para la seguridad alimentaria, tiene una funcion sociocultural importante, que
con el paso de los afios se ha convertido en un centro de valores, tanto para consumo
humano como animal, su cultivo es considerado una préctica tradicional, que es

heredada y/o aprendida y compartida por los individuos de una sociedad.

El cultivo de maiz criollo a pequefia escala esta dirigido principalmente al
autoconsumo, es un sistema de cultivo complementario con leguminosas para prevenir
el deterioro de la tierra, de esa manera se utilizan métodos de siembra no agresivos
utilizando artefactos no mecanicos, amigables con el ambiente y que ayudan a
conservar la diversidad genética del maiz, ademas esta relacionado a la celebracion
de costumbres y tradiciones acompafiadas de platillos representativos de la

alimentacion tradicional mexicana.

Los campesinos siguen produciendo maiz debido a que asignan un valor intangible
alto a las caracteristicas de los maices nativos, al cultivar con propdsitos de seguridad

alimentaria y para la alimentacion de sus animales (Castro, Villanueva y Lopez, 2013).

La agricultura familiar es una forma de clasificar la produccion agricola gestionada y
operada por una familia y que depende principalmente de la mano de obra familiar,
incluyendo tanto a mujeres como a hombres, combinando funciones econdmicas,
ambientales, sociales y culturales (Almaras, 2019). Sin embargo, la evidencia muestra
que la division tradicional de funciones dentro de la familia sigue permaneciendo, los
estudios publicados por el Instituto de la Mujer indican que las mujeres son las

encargadas de las tareas del hogar (Guillén, 1997).

A partir de la revolucion verde y de politicas publicas, y a la demanda, se ha elevado
la incidencia de siembra de maiz hibrido de alto rendimiento, utilizando métodos de

siembra agresivos con uso de agroquimicos que pueden ser dafinos en la salud de
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los productores y consumidores, sin embargo, no se sabe si este tipo de maiz tiene la
misma dinamica social en comparacion con el maiz criollo, poniendo en posible riesgo
su diversidad, calidad, valor nutricional y lo mas importante, la identidad social y

cultural de nuestro pais.
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2.3. Objetivos
2.3.1. Objetivo general

Evaluar el valor social y cultural relacionado al cultivo y transformacion de maiz criollo
e hibrido.

2.3.2. Objetivos especificos

Identificar el valor social y cultural otorgado a la produccién de maiz
2. Establecer la relaciéon cultural que envuelve la siembra, produccién y
transformacion del maiz con festividades mexicanas

3. Determinar la aceptacion social del maiz hibrido
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2.4. Supuesto hipotético

El maiz hibrido es aceptado por su rentabilidad, pero no por el valor sociocultural
presente en su cultivo, presentando menor aceptacion en la alimentacion tradicional

mexicana.
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lIl. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipo y nivel de investigacién
Es una investigacion cualitativa, no experimental, transversal.

La investigacion recurre a un analisis de tipo descriptivo- interpretativo para el analisis
de la explicacion de un fendmeno social, el cual son los valores sociales, desde
costumbres y tradiciones involucradas en el cultivo y transformacion de maiz criollo e

hibrido, presentes en los productores y cocineras regionales tradicionales.
3.2. Universo de estudio

Municipio de Cocotitlan, Estado de México

3.3. Poblacion de estudio

Productores de maiz y cocineras regionales tradicionales.

3.4. Muestra

La investigacion se dividio en dos etapas, la primera de ellas con el objetivo identificar
los valores sociales y culturales que intervienen en la siembra del maiz, la segunda
etapa con la finalidad de conocer las variedades de maiz empleadas en los platillos de

la cocina tradicional mexicana.

Se llevé a cabo un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo cual permiti
seleccionar aquellos sujetos que aceptaron ser incluidos al estudio de acuerdo con los
criterios de inclusién y exclusion, fundamentado en la conveniente accesibilidad y

proximidad de los sujetos (Otzen & Carlos, 2017).
3.5. Criterios de inclusion
Etapa 1l

Ser originarios del municipio de Cocotitlan, tener entre 55 a 80 afios, ser productores
de maiz criollo e hibrido, ser segunda generacion en dedicarse a la siembra de maiz,

tener terrenos de siembra propios o rentados y que acepten participar en el estudio.
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Etapa 2

Ser originarias del municipio de Cocotitlan, tener entre 54 a 86 afos, ser tercera
generacion en elaborar platillos tradicionales locales a base de maiz con ingredientes
de la region, tener un reconocimiento de sus platillos a nivel estatal, cocinar con recetas

transmitidas con el saber hacer familiar y/o local y que acepten patrticipar en el estudio.
3.6. Criterios de exclusion
Etapal

No ser originarios del municipio de Cocotitlan, que no siembren maiz criollo e hibrido
en tierras no pertenecientes al municipio de Cocotitlan, ya sea terreno propio o rentado

y negarse a participar en el estudio.
Etapa 2

No ser tercera generacion originaria del municipio de Cocotitlan, no elaborar platillos
tradicionales locales a base de maiz con ingredientes de la regidn, no ser reconocidas
por sus platillos a nivel estatal, no cocinar con recetas transmitidas con el saber hacer

familiar y/o local y negarse a participar en el estudio.
3.7. Criterios de eliminacion
Etapaly 2

Aquellos productores o cocineras regionales tradicionales que decidan no continuar

participando en el transcurso del estudio.
3.8. Obtencion de la informacion
Entrevista

La técnica de obtencién de datos fue participante en la informacion de campo utilizando

la observacion directa, por medio de entrevistas semiestructuradas (Anexo 1y 2).

La entrevista es considerada como “la comunicacion interpersonal establecida entre el
investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las

interrogantes planteadas sobre el problema propuesto” (Canales, 2006). En la
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investigacion cualitativa, la entrevista tiene como propdsito obtener informacion en
relacion con un tema determinado, se busca que la informacion recabada sea lo mas
precisa posible, se pretendié conseguir los significados que los informantes atribuyen
al tema, el entrevistador debe mantener una actitud activa durante el desarrollo de la
entrevista, en la que la interpretacion sea continua con la finalidad de obtener una

compresion profunda del discurso del entrevistado (Diaz et al., 2013).

La entrevista semiestructurada tiene la posibilidad de adaptarse a los sujetos con
enormes posibilidades para aclarar términos, identificar ambigledades y reducir
formalismos (Diaz et al., 2013). Ademas “se asocia con la expectativa de que es mas
probable que los sujetos entrevistados expresen sus puntos de vista de manera
relativamente abierta” (Flick, 2007). Se debe de tener una guia de la entrevista, con
preguntas agrupadas por temas o categorias, con base en los objetivos del estudio y
la literatura del tema (Martinez, 2000), asi mismo se solicitara la autorizacion para

grabarla.
Mesa redonda

Se realizaron dos mesas redondas tituladas “Calidad del maiz en la produccién” y
“Calidad del maiz en la cocina” que se llevaron a cabo con la finalidad de identificar el
concepto “calidad” atribuido al maiz criollo e hibrido. En el transcurso de la sesién, se
realizaron un total de cinco actividades, la primera de ellas consistié en una lluvia de
ideas para la creacion del concepto “Calidad”, la segunda fue una votacién de las
caracteristicas que debe de tener el maiz para que sea de buena calidad, la tercer fue
la descripcion de ventajas y desventajas de la produccién y nixtamalizacién de maiz
criollo e hibrido, la cuarta fue un debate de los usos de los dos tipos de maiz, y la

quinta fue la construccion del valor del maiz de cada participante.

En su estructura se consideraron items con las siguientes categorias:
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Tabla 1. Categorias de investigacion

Etapa 1

“Productores”

Etapa 2

“Cocineras regionales”

Categorias

Variables

Variables

Social

Procesos de la cosechay el rol de
la familia en esta actividad

Identificar el rol que desempeiia la

cocinera tradicional en la comunidad

Cultural

Transmisién del conocimiento de
la seleccion de semilla, las
actividades durante la siembra y
tradiciones  y/o  costumbres

relacionadas al cultivo del maiz

Transmision del conocimiento o
invencion propia del saber hacer de
la cocina tradicional, asi como las
fiestas religiosas o paganas en torno
a ellos, modos de consumo Yy/o

creencias

Econdmica

Contexto o condicion econémica
de los productores, asi como los
posibles apoyos de inversién con
los que cuentan para lograr la

produccion de maiz.

Contexto y condicidon econémica en
el cual se desarrollan y valor
comercial que ellas consideran que
tienen los platillos elaborados a base

de maiz.

3.9. Analisis e interpretacion de resultados

Una vez que las entrevistas fueron efectuadas y grabadas, se transcribieron para

realizar su correspondiente analisis e interpretacién, en donde el entrevistador se

sumergié mentalmente en el material primario recogido (transcribir entrevistas,

grabaciones y descripciones), para realizar una vision de conjunto que asegure un

buen proceso de categorizaciéon y asi realizar clasificaciones significativas, para que,

a medida en gque se revisé el material se obtuvieron datos especificos (Martinez, 2000).

3.10. Consideraciones éticas de la investigacion

El estudio se realizo de acuerdo con la Declaracion de Helsinki y fue aprobado por el

Comité de Etica del Centro Universitario UAEM Amecameca de la Universidad
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Autonoma del Estado de México. Asi mismo, se les entregd un consentimiento

informado por escrito a todos los participantes (Anexo 3).
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IV. RESULTADOS
4.1. Articulo de investigacion

Se escribid un articulo intitulado “Vulnerabilidad sociocultural del maiz criollo ante la
introduccién del maiz hibrido en México”, el cual fue enviado a la Revista Estudios

Sociales. Revista de Alimentacion Contemporanea y Desarrollo Regional.

Vulnerabilidad sociocultural del maiz criollo ante la introduccién de maiz

hibrido en México.

Sociocultural vulnerability of creole maize to the introduction of hybrid maize in
Mexico
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Resumen

Obijetivo: Establecer la percepcion sociocultural en torno al maiz hibrido vs maiz criollo,
considerando a este ultimo un cultivo representativo en México desde su siembra hasta
su transformacion, con la preparacion de platillos de la alimentacion tradicional.
Metodologia: La obtencion de la informacion se realizO mediante entrevistas
semiestructuradas y sesiones grupales dirigidas a productores de maiz y cocineras
regionales tradicionales. Resultados: Con la siembra de maiz criollo los productores
generan un arraigo cultural, considerando a la familia como el eje central para su
conservacion, por medio de la transmision del conocimiento, en contraparte con el
maiz hibrido, los productores han incrementado factores econémicos por lo cual es
aceptado por cubrir las necesidades familiares. Por otro lado, las cocineras
tradicionales se retsan a emplear el maiz hibrido en la preparacién de alimentos
considerandolo no apto para el proceso de nixtamalizaciéon tradicional. Lo anterior
debido a que la poblacién considera que tiene un bajo valor nutrimental por lo cual no
puede suplir al maiz criollo. Limitaciones: La investigacibn no reporta datos
nutricionales comparativos de las variedades de maiz criollas e hibridas empleadas en
la zona de estudio. Conclusiones: El maiz criollo se ha tornado vulnerable frente al
ingreso de semillas mejoradas genéticamente provocando una separacion
generacional entre los productores mas jovenes frente a los productores de edad

avanzada, asi como la aceptacion en el consumo local.

Palabras clave: Tradicion, Cultura, Alimento, Produccion, Sociedad

42



[ES] Recepcion de articulo
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Para: Dra. Ofelia Marguez Molina <ofeliammolina@yahoo.com>
Enviado: miércoles, 10 de marzo de 2021 22:54:47 GMT-6
Asunto: [ES] Recepcidn de articulo

Dra. Ofelia Marguez Molina:

La revista Estudios Sociales. Revista de Alimentacion Contemporanea y
Desarrollo Regional, ha recibido su material: "Vulnerabilidad sociocultural
del maiz criollo ante la introduccion de maiz hibrido en México.”

El trabajo pasara a revision por parte del editor y del Comité Editorial
Interno para determinar la pertinencia con respecto de las tematicas y
lineas de investigacion de la revista. Le informaremos el resultado de la
revision en, aproximadamente, un mes. 5i el resultado es positivo, su
trabajo sera enviado a evaluacion externa por pares en la modalidad de
doble ciego. El proceso de evaluacién toma entre tres y cuatro meses en
promedio.

Agradecemos su envio y apreciames su interés en nuestra revista.
Con nuestro sistema de gestion de revistas en linea, podra iniciar
sesion en el sitio web de la revista y hacer un seguimiento de su progreso

a través del proceso editorial.

URL del manuscrito:
hitps:ffwww ciad. mx/estudiosociales/index. php/es/author/submission/1108

Mombre de usuario/a: ofzliammolina

En caso de dudas, contacte conmigo. Gracias por elegir esta revista para
enviar su trabajo.

Jesus Lauro Paz Luna
Estudios Sociales.
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4.2. Participacién en eventos académicos

RELEVANCIA DEL VALOR
SOCIOCULTURAL DE  MAICES
CRIOLLOS E HIBRIDOS., NORMA
PATRICIA YESCAS FLORIN, OFELIA
MARQUEZ MOLINA.

INTRODUCCION: El maiz ¢s un cultivo
representativo cultural, objeto de mialtiples
ceremonias de México: desde la siembra,
cosecha y hasta culminar con la preparacion
de platillos representativos. en donde se ve
reflcjada la convivencia social y cultural
Considerado  como  recurso  natural
necesario para la seguridad alimentaria de
produccion, distnbucion y consumo, por su
rekevancia economica y social. Derivado de
la revolucion verde y de politicas publicas,
sc ha clevado la incidencia de siembra de
paquctes tecnologicos de altos
rendimientos,  utilizando  métodos  de
sicmbra agresivos como ¢l maiz hibrido. sin
cmbargo no sc sabe si tiencn la misma
funcion tecnologica para la transformacion
y consumo cn comparacion con ¢l maiz
nativo. que por medio del proceso de
nixtamalizacion aumenta su potencial
tecnologico, ocasionando la pérdida de
aspectos socioculturales como son: formas
de cultivo, poca labranza, uso de mano de
obra humana, transformagion del grano por
el proceso de nixtamalizacion y su consumo
en alimentos, aumemtando su potencal
tecnologico, ademas del posible riesgo a la
salud de los consumidores.

OBJETIVO: Evaluar la rckevancia del
valor sociocultural del cultivo,
transformacion y consumo de maices
criollos ¢ hibndos.

METODOLOGIA: Es un estudio de tipo
cualitativo- cuantitativo, explicativo por los
procesos que se llevan a cabo en la siembra

de los dos tipos de maiz. correlacional para
las priacticas culturales como tradiciones y
festividades en relacion con fechas de
siembra mediante entrevistas a profundidad
a los productores de csos tipos de maiz y
transversal porque solo se realizara kb
medicion una sola vez, en la siembra de
temporada de primavera- verano. Los
participantes  seran  los  campesinos
productores de maiz criollo ¢ hibrdo que
estén de acuerdo en participar en k
mvestigacion.

RESULTADOS: No aplica.
CONCLUSION: No aplica.

BIBLIOGRAFIA: Hemandez, E. (Agosto
de 1988). La agricultura tradicional cn
México. Comercio Extenor, 35(8), 673-
678. Kato, Y., Mapes, S. C., Mcra, O.,
Serratos. H.. & Bye, B. (2009). Origen y
Diversificacion del maiz: una revision
analitica. UNAM- CONABIO. Distrito
Federal: UNAM- CONABIO. FAOSTAT,
FAO. (2 de Febrero de 2018). Organizacion
para la Agricultura y la Alimentacion.
Obtenido de http://apps.fao.org/.

Participacion al 10° Congreso Internacional “La investigacion en el posgrado”.
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Participacion a “2do Foro Interdisciplinario de Investigacion Cientifica, 2019”

o
g EE LINIVERSIDA D ALUTOMOMS DEL ESTADD DE WMEXNICO
) CENTRD LINIVERSITARMD LIAER AMNECANECS
RASESTREA EM SDOIOLOG[A DE LA SALUD COMNACYT

RELEVANCIA DEL MAIZ CRIOLLO E HIBRIDO, CALIDAD EN LA ALIMENTACION
TRADMCIONAL

Autores: YESCAS FNP*, MARQUEZ MO, ESPINCSA AE Y QUINTERO SML.

Resumen

El maiz es un cultivo representativo culiural, objeto de miltiples ceremaonias de Meéxicoo:
desde |z siembra, cosechs y hasts culminar con la preparacion da  platilles
representstivos, en donde se ve reflejada s comvivencia social y cultural. Es considerado
Ccomo un recurso natursl necesario para la seguridad alimentaria de produccion,
distribucion y consumo, por su relevancia economica v social. Derivado de la revolucion
verde v de poliicas publicas, s& ha elevado ks incidencia de siembra de paguetes
tecneologicos de sltos rendimientos como el maiz hibrido, sin embarge, se desconoce si
este tipo de maiz cumple con l2 misma dingmica social gue el maiz cricllo.

Palabras clawve: Alimentacion, Tradician, Maiz.

Introduccion

Todas las naciones del mundo consideran a |la agriculiurs como una actividsd de gran
relevancia para su sconomia, gracias a los avances gue =& han producide, se ha
incrementado considersblemente |a produccion de alimentos, se ha reforzado la
seguridad alimentaria mundial ¥ se han respaldado las transformaciones estruciurales
que han fraido prosperidad 2 gran parte de la poblacion mundizl (FAC, 2017).

Haoy en dia, el maiz es el grano de cereal mas importante, =2 convirtic en & lider mundial
debido al desarrollo de genclipos modificados gendticamente de alto rendimiento v su
adaptacidn m&s amplia a diferentas ecosisternas (Garcia & Serna, 2018), es considerado
un commodity agricals, su relevancia econdmica v socizl supera a la de cuslguier otro
culfivo. Su cultive v transformacion es fuente de ampleo v alimenio para un nimero
importanie de personas en el mundo (FIRA, 2018

Entre los 10 principales paises productores de maiz, México se posiciona en el guinio
lugar a nivel mundial, (FACSTAT, 2017) pero el tercero como imporiador del mismo
cereal para cuber la dermanda interna [ S1AP, 2012), lo gue lo ha Bevado scepiar modelos
extrafios sin ponderar debidamente sus aspecios enajenantes, autcdestruciivos, para
mejorar |la actividad basica, la agricultura (Hemandez E. |, 1288).

La palabra “maiz" deriva del trmino =faina< “mahis", que significa literalmente “lo que
sustenta la vida", en ndhustl s= uiiliza “centli”, que se fraduce como “mazorea de maiz”
[COMAMP, 2018}, era tan imporiants para las culiuras mesoameancanas que o Bamaron
de manera diferente: los maysas lo lamaron izdm, mientras gue los aziecas o denominaron
maiz en la mazorca cantli v kernels ol Es objeto de mdlfiples ceramonias entre los
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4.3. Aportaciones tedricas a la investigacion

Las aportaciones de las cuatro teorias presentadas anteriormente fueron los ejes
principales para la realizacion de la investigacion, a continuacion, se menciona el

aporte por cada una de ellas:

La primer teoria es la “Teoria de la conservacion y su aplicacion al patrimonio en
tierra”, la cual fue la clave principal de la investigacion, aportando a la comprension
de la conservacion de ciertas practicas que a su vez se convierten en valores
intangibles presentes en la siembra de maiz, siendo que son practicas tradicionales
que se van transmitiendo de generacion en generacion y que al mismo tiempo van
fortaleciendo su preservacion en la relacién familiar, social y cultural, que permitié
adjudicarle al maiz, una serie de valores especificos con los cuales se ven identificados

los mexicanos.

La segunda, la “Teoria de los valores”, fue un complemento de la Teoria de la
conservacion y su aplicacion al patrimonio en tierra, puesto que Max Scheler menciona
gue se le pueden o no adjudicar valores a las cosas tangibles, reales o existentes, lo
que lo llevé a la afirmacion de la independencia de los valores en relacion a los bienes,
en este caso, la aportacion fue identificar cuales fueron los valores que se le adjudican
al maiz y al proceso de su siembra en sus distintas etapas, que tipo de valores se le
adjudican de acuerdo a la clasificacion que Scheler les da, asi mismo identificar las
distintas percepciones que cada productor le otorgd a ese valor, y de esa manera se
realiz6 una comparacion considerando la jerarquia, ya sea igual, inferior o mayor a la
percepcion de otros productores. Por ultimo, ayud6 a comprender que el valor otorgado
puede existir intangiblemente, sin necesidad de que tenga portadores de él, en este

caso los seres humanos.

La tercera, la “Teoria interpretativa simbélica de la cultura”, el aporte a la
investigacion fue para comprender los significados presentes desde la etapa de
siembra hasta la transformacion y consumo del maiz, que le dan los productores y
cocineras regionales, que aunque son intangibles, se hacen presentes en cada

momento, logrando de esa manera fortalecer los vinculos familiares.
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La cuarta, la “Teoria del constructivismo social” considera al individuo como el
resultado histérico, permitié evaluar el proceso de aprendizaje que los productores y
cocineras regionales adquirieron, y a su vez siguen fomentando, ensefiando a sus
familiares a través de esa transmision de conocimientos y practicas como una forma
de empatizar, siendo esto Ultimo una construccion social que a su vez forma fruto del
desarrollo cultural. En este tenor se pudo llegar a comparar la dinamica social que se

lleva a cabo en los procesos de siembra de maiz criollo y de maiz hibrido.

La investigacion contribuye al rescate de un proceso tradicional relacionado a la
alimentacion, siendo la base de cada sociedad como un factor fundamental para la

salud comunitaria. Se encuentra basada en tres puntos clave:

1. Alimentacion
2. Cultura
3. Sociedad

Este tipo de estudios permiten determinar el comportamiento de la sociedad ante la
incorporacion de nuevas tecnologias, las cuales no se pueden detener. La importancia
recae porque el maiz criollo es la base de la alimentacion mexicana, por cual no se
puede hablar de la sociologia de la salud sin mencionar la importancia que tiene el

cultivo del maiz.
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V. CONCLUSIONES

El maiz criollo tiene un fuerte valor sociocultural y arraigo en México, el cual con el
paso de los afos se ha tornado vulnerable frente al ingreso de semillas mejoradas
genéticamente, provocando una separacion generacional debido a que los mas
joévenes han optado por el cultivo del maiz hibrido por los beneficios econémicos que
les genera, mientras que los adultos mayores han optado por continuar con el cultivo
del maiz criollo con la finalidad de preservar su cultivo y transformacion. Esta especie

continuta siendo el principal ingrediente en los platillos de la cocina mexicana.
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VII. ANEXOS

Anexo 1. Entrevista semiestructurada dirigida a productores

MODELO DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A
PRODUCTORES (PILOTAIE)

PROYECTO “RELEVANCIA DEL VALOR SOCIOCULTURAL Y
NUTRICIONAL DE MAICES CRIOLLOS E HIBRIDOS”

1. Ficha de identificacion

Fecha de entrevista No. De entrevista
Género Hombre | Mujer | Escolaridad
Edad Estado civil
Ocupacion

Introduccioén:

La presente entrevista tiene como fin, indagar sobre el valor otorgado a la siembra de
maiz criollo e hibrido en el Municipio de Cocotitlan, con el fin de identificar, conocer,

describir y relacionar las practicas socioculturales en torno al maiz.

SOCIAL

¢, Quién decide el tipo de siembra de cada afio?
¢A qué se debe que esa persona lo decida?

¢ Por qué elige sembrar ese tipo?

¢, Quiénes participan (hijos, familia, etc.)?

¢, Realizan alguna reunion familiar para celebrarlo?

¢, Qué significa para usted o para la familia esta ultima etapa?

CULTURAL
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¢, Qué significa para usted el maiz?

¢, Podria definirlo en tres palabras?

¢A qué edad se empez6 a involucrar en la siembra?

¢, Quién le ensefo a sembrar?

¢, Cuadl es la fecha ideal en que se debe sembrar?

¢ Esas fechas de siembra tienen alguna relaciéon con alguna festividad, costumbre
o tradicion?

¢En cudl, y en qué consiste?

¢, Qué cantidad de terreno siembra usted?

¢, Cudles son los motivos que lo llevan a sembrar?

¢ Qué cantidad de semilla utiliza para sembrar?

¢, Qué tipo de propiedad es (privada, rentada o prestada)?

¢En todas sus tierras, su sembradio suele ser el mismo cada afio? O prefiere ir
cambiando

Platiqueme como se lleva a cabo la cosecha

Y después de cosechar, ¢, Qué es lo que hacen con ella?

¢, Cual es el proceso para la seleccion de semilla?

¢, Quiénes son los encargados de seleccionarla?

¢, Qué caracteristicas debe tener la semilla para ser seleccionada?

¢En dénde la almacenan y por cuanto tiempo?

¢,Qué hacen con los granos no seleccionadas?

¢, Qué tipo de maquinaria o herramientas utiliza para la siembra?

¢ Tiene algun significado?

¢,Cual es la preocupacion de almacenar por tanto tiempo la semilla?
¢,Cual es su opinion acerca del maiz hibrido?

¢, Conoce el proceso de siembra de este tipo de maiz?

¢, Considera que puede ser mejor que el maiz criollo?

¢En qué aspectos?

¢,Cudles fueron los motivos que lo llevaron a sembrar este tipo de maiz?

¢,Lo puede considerar al mismo nivel que el maiz criollo?
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¢,Cree que tenga la misma funcién cultural que el maiz criollo?

NUTRIMENTAL

¢, Qué tipo de maiz se siembra en la comunidad?

¢Alguno de ellos tiene mayor valor que otro?

A qué se debe?

¢ Qué tipo de maiz es el que siembra? ¢ Por qué considera que es mejor que
otros?

¢,Cuantas etapas tiene la siembra de maiz?

¢,Cuantas labores de trabajo se llevan a cabo durante el proceso?
¢En qué consisten?

¢En qué fechas se dan cada una de ellas?

¢, Qué representan para usted cada una de esas labores?

¢ Estan relacionadas con alguna festividad de su municipio?

¢ Consume usted de la cosecha de maiz?

¢, Cuales son los alimentos que se preparan en base a este grano?

¢ Tiene alguna preferencia por algun tipo de maiz para preparar o consumir algun

alimento?

¢ En su familia preparan alimentos en alguna ocasion especial con algun tipo de

maiz?

¢En cuales?

¢, Quién es el encargado de preparar los alimentos en su casa?
¢ Lo aceptaria para su consumo familiar? ¢ Por qué?

¢Ha consumido este tipo de maiz?

¢,Cudl ha sido su experiencia?

ECONOMICO
¢, Recibe algun apoyo gubernamental para sembrar?
¢, Quién solventa todos los gastos?

SAproximadamente cuanto dinero invierte en la siembra?
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¢ En caso de vender la cosecha, para que es destinado ese dinero?

¢ Recomendaria a los demas productores sembrar maiz hibrido?
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Anexo 2. Entrevista semiestructurada dirigida a la familia de los productores

MODELO DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A
FAMILIARES (PILOTAIJE)

PROYECTO “RELEVANCIA DEL VALOR SOCIOCULTURAL Y
NUTRICIONAL DE MAICES CRIOLLOS E HIBRIDOS”

1. Ficha de identificacion

Fecha de entrevista No. De entrevista
Género Hombre | Mujer | Escolaridad
Edad Estado civil
Ocupacioén

Introduccién:

La presente entrevista tiene como fin, indagar sobre el valor otorgado al cultivo de maiz
criollo e hibrido en el Municipio de Cocotitlan, con el fin de identificar, conocer, describir

y relacionar las practicas socioculturales.
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Social
¢, Quiénes participan (hijos, familia, etc.)?
¢Realizan alguna reunion familiar para celebrarlo?

¢, Qué significa para usted o para la familia esta Gltima etapa?

Cultural

¢ Esas fechas de siembra tienen alguna relacién con alguna festividad, costumbre o
tradicion?

Platiqueme cémo se lleva a cabo la cosecha

Y después de cosechar, ¢Qué es lo que hacen con ella?

¢,Cual es el proceso para la seleccion de semilla?

Nutrimental

Qué tipo de maiz se siembra en la comunidad?

¢Alguno de ellos tiene mayor valor que otro?

Consume usted de la cosecha de maiz?

¢,Cudles son los alimentos que se preparan en base a este grano?

¢ Tiene alguna preferencia por algun tipo de maiz para preparar o consumir algin
alimento?

¢ En su familia preparan alimentos en alguna ocasién especial con algun tipo de
maiz?

¢En cuales?

¢, Quién es el encargado de preparar los alimentos en su casa?

¢ Lo aceptaria para su consumo familiar? ¢ Por qué?

¢,Ha consumido este tipo de maiz?

¢,Cual ha sido su experiencia?

Econdmico
¢, En caso de vender la cosecha, para que es destinado ese dinero?

¢, Recomendaria a los demas productores sembrar maiz hibrido?
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Anexo 3. Consentimiento informado
Consentimiento informado

El siguiente documento tiene como fin informarme sobre las actividades que se
realizaran en la investigacion “Relevancia del valor sociocultural y nutrimental de
maices criollos e hibridos” que se llevard a cabo en el Municipio de Cocotitléan,
Estado de México a cargo de Lic. Norma Patricia Yescas Florin y obtener mi
consentimiento para participar en las actividades necesarias. La mencionada
investigacion tiene por objetivo conocer los valores sociales, culturales vy
nutrimentales relacionados al cultivo, transformacién y consumo de maiz criollo
e hibrido.

Mi participacion en la investigacion sera: ser entrevistado una sola vez por la persona
a cargo, respondiendo con sinceridad a las preguntas establecidas, teniendo en cuenta
gue toda la informacion que proporcione sera de caracter estrictamente confidencial;
utilizadndose Unicamente por el equipo de investigacidén y con su posible difusion
en foros de expertos y no estara disponible para ningun otro proposito. Quedaré

identificado (a) con una clave o nUmero y mis datos personales no apareceran.

Mi participacion es absolutamente voluntaria, y estaré en plena libertad de negarme
o de retirarme de la investigacion en el momento en que asi lo desee. Estoy
consciente de que no recibiré ningun beneficio directo ni la compensacion
econdmica por mi participacién. Sin embargo, podré tener acceso a una platica acerca

de los beneficios ambientales del cultivo de maiz.

Si deseo obtener mayor informacion, estoy enterado (a) que puedo acudir a Centro
Universitario UAEM Amecameca, asi como poder comunicarme al teléfono

5519187110 o enviar correo electrénico a pati yes09@outlook.com.

Declaro que eh leido y comprendido la informacion, asi como resuelto dudas acerca
de estas actividades educativas, se me ha explicado y me siento satisfecho con la

informacion recibida y finalmente mi consentimiento es:

Doy consentimiento Si()No( ) Firma
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